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1. ʥʔʚʗ ʗ ʖʏʓʏʦʗ ʓʗʠʥʗʞʚʗʜʪ 
ˇ̛̛̚оло̸̛̐е̭кое ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е ;д̌лее ˇˁͿ о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̸ело̏ек̌ ̭о̭т̌̏л́ет 

̙̦̏̌е̜̹ее у̭ло̛̏е, ̏ кото̬о̥ о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ т̌ ̛л̛ ̛̦̌́ де́тел̦̽о̭т̽. ˄̭пе̹̦о̭т̽, ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ 
̛ д̙̌е ̴̸̛̛̚е̭к̌́ ̛ п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̌́ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̽ л̀̍о̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̛̛̭̌̏̚т от опт̛̥̌л̦̽о̭т̛ 
̾то̐о ̭о̭то̛̦́́. ʿо̾то̥у п̬̌кт̛ку̺̀е̥у п̵̛̭оло̐у ̦ео̵̍од̛̥о ̛̥ет̽ п̬ед̭т̌̏ле̛̦́ о д̛̦̌̐о̭т̛ке 
̛ ко̬̬ек̶̛̛ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́.  

Целя̛̥ ̛̚у̸е̛̦́ д̶̛̛̭пл̛̦̼ «ˇ̛̛̚оло̛̐́ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́» ́̏л́̀т̭́: 
 по̦̌̚ко̛̥т̭̽́ ̭ о̭̦о̛̦̼̥̏ под̵од̛̥̌ к оп̬еделѐ̛̦ ̛ ̛̚у̸ѐ̛̦ ˇˁ; 
 ̛̚у̸̛т̽ о̭̦о̦̼̏е п̶̛̛̬̦п̼ п̵̛̭о̴̛̛̚оло̸̛̐е̭ко̜ д̛̦̌̐о̭т̛к̛ ˇˁ; 
 по̦̌̚ко̛̥т̭̽́ ̭ о̭о̍е̦̦о̭т̛̥́ т̌к̵̛ ˇˁ, к̌к ̭т̬е̭̭, ̭о̦, ̍од̬̭т̏о̛̦̏̌е.  

ˁ̬ед̛ ̌̚д̌ч д̶̛̛̭пл̛̦̼ ̥о̙̦о ̼̏дел̛т̽ ̭леду̛̺̀е: 
 ̴̭о̛̬̥̬о̏̌т̽ у ̭туде̦то̏ п̬ед̭т̌̏ле̛̦е о ˇˁ ̦̌ у̬о̦̏е п̵̛̛̭к̛, ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼ ̛ д̬у̵̛̐ 

̛̭̭те̥ о̬̦̐̌о̏; 
 ̦̌у̸̛т̽ ̭туде̦то̏ ̬̌̚л̸̛̌т̽ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̽е ̭о̭то̛̦́́ ̏ ̭о̭̍т̏е̦̦о̜ ̛̛̙̦̚; 
 оп̛̭̌т̽ о̭̦о̦̼̏е д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̛е ̥етод̼ ̏ от̦о̹е̛̛̦ ˇˁ; 
 оп̛̭̌т̽ о̭̦о̦̼̏е ̥етод̼ ко̬̬ек̶̛̛ ˇˁ; 
 ̬̭̌к̬̼т̽ ̭туде̦т̥̌ ̦̌у̸̦̼е п̬ед̭т̌̏ле̛̦́ о ̭̦е ̛ ̵̬о̦от̛п̵̌; 
 ̬̭̌к̬̼т̽ ̭туде̦т̥̌ ̦̌у̸̦̼е п̬ед̭т̌̏ле̛̦́ о ̭т̬е̭̭е. 

2. ʡʟʔʐʝʑʏʜʗʮ ʙ ʢʠʑʝʔʜʗʭ ʓʗʠʥʗʞʚʗʜʪ 

2.1 Кˑˏ˒ˈ˕ˈː˙ˋˋ 

ʦ ̬е̚ул̽т̌те о̭̏ое̛̦́ д̶̛̛̭пл̛̦̼ ̭туде̦т дол̙е̦ о̍л̌д̌т̽ ̭леду̛̛̺̥̀ ко̥пете̶̛̛̦̥́: 
 ̏ ̬̥̌к̵̌ о̺̍екул̽ту̵̬̦̼ ко̥пете̶̛̦̜ ̭по̭о̦̍о̭т̽̀ ̛ ̐ото̦̏о̭т̽̀ к: 

 по̛̛̦̥̦̌̀ ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ ко̶̦еп̶̛̜ к̬̌т̛̦̼ ̛̥̬̌ ̦̌ о̭̦о̏е ̴̭о̛̬̥̬о̦̦̏̌о̐о 
̛̥̬о̏о̬̚̚е̛̦́, о̏л̌де̛̦́ до̭т̛̙е̛̛̦̥́ е̭те̭т̏е̵̦̦̼ ̛ о̺̍е̭т̏е̵̦̦̼ ̦̌ук, кул̽ту̬оло̛̛̐ 
;ОК-2); 

 ̏л̌дѐ̛̦ кул̽ту̬о̜ ̦̌у̸̦о̐о ̥̼̹ле̛̦́, о̍о̺̍е̛̦е̥, ̦̌̌л̛̚о̥ ̛ ̛̭̦те̚о̥ ̴̌кто̏ ̛ 
тео̬ет̸̛е̭к̵̛ поло̙е̛̦̜ ;ОК-3); 

 ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ ̛̭̭те̥̼ к̌те̐о̛̬̜ ̛ ̥етодо̏, ̦ео̵̍од̵̛̥̼ дл́ ̬е̹е̛̦́ т̛по̵̼̏ ̌̚д̸̌ ̏ 
̬̌̚л̸̵̛̦̼ о̍л̭̌т̵́ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̜ п̬̌кт̛к̛ ;ОК-4); 

 ̏л̌дѐ̛̦ ̦̼̌̏к̛̥̌ ̦̌̌л̛̌̚ ̭̏ое̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̛ у̥ѐ̛̦ п̛̬̥е̦́т̽ ̥етод̼ 
̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̜ ̛ ко̛̦̐т̛̦̏о̜ ̬е̐ул̶̛̛́ ;дл́ опт̶̛̛̛̛̥̌̚Ϳ ̭о̭̍т̏е̦̦о̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̛ 
п̵̸̛̛̭е̭ко̐о ̭о̭то̛̦́́ ;ОК-6); 

 п̬о̏едѐ̛̦ ̛̍̍л̛о̴̸̛̬̐̌е̭ко̜ ̛ ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦о-по̛̭ко̏о̜ ̬̌̍от̼ ̭ по̭леду̛̺̥̀ 
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ д̵̦̦̼̌ п̛̬ ̬е̹е̛̛̦ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ̌̚д̸̌ ̛ о̴о̬̥ле̛̛̦ ̦̌у̸̵̦̼ 
̭т̌те̜, от̸ето̏, ̌̚кл̸̀е̛̦̜ ̛ п̬. ;ОК-9); 

 ̏ ̬̥̌к̵̌ о̺̍еп̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ко̥пете̶̛̦̜ ̏ п̬̌кт̸̛е̭ко̜ де́тел̦̽о̭т̛  ̭по̭о̦̍о̭т̽̀ ̛ 
̐ото̦̏о̭т̽̀ к: 
 ̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̭т̦̌д̬̌т̵̦̼ п̬о̬̥̥̐̌, ̦̌п̬̌̏ле̵̦̦̼ ̦̌ п̬едуп̬е̙де̛̦е откло̦е̛̦̜ ̏ 

̭о̶̛̌л̦̽о̥ ̛ л̸̛̦о̭т̦о̥ ̭т̌ту̭е ̛ ̛̬̌̏̚т̛́, ̌ т̌к̙е п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ̛̬̭ко̏ ̏ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ 
̛̏д̵̌ де́тел̦̽о̭т̛ ;ʿК-1); 

 о̭у̺е̭т̏лѐ̛̦ ̭т̦̌д̬̌т̵̦̼ ̍̌̚о̵̼̏ п̬о̶еду̬ ок̛̦̌̌́̚ ̛̦д̛̛̏ду, ̬̐уппе, о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ 
п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ по̥о̛̺ ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ т̬̌д̶̛̛о̵̦̦̼ ̥етодо̏ ̛ те̵̦оло̛̜̐ ;ʿК-4); 

 п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ д̛̦̌̐о̭т̛ке у̬о̦̏́ ̛̬̌̏̚т̛́ по̦̌̏̌̚тел̦̽о̜ ̛ ̥от̶̛̛̏̌о̦̦о-̏оле̏о̜ 
̴̭е̬̼, ̭̥̌о̭о̛̦̦̌́̚, п̵̛̭о̥ото̛̬к̛, ̭по̭о̦̍о̭те̜, ̵̬̌̌кте̬̌, те̥пе̬̥̌е̦т̌, 



̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́, л̸̛̦о̭т̵̦̼ ̸е̬т ̛ ̌к̶е̦ту̶̛̜̌ ̏ ̦о̬̥е ̛ п̛̬ п̵̸̛̛̭е̭к̵̛ 
откло̦е̵̛̦́ ̭ ̶ел̽̀ ̬̥̐̌о̶̛̛̛̦̌̚ п̵̸̛̛̭е̭ко̐о ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ ̸ело̏ек̌ ;ʿК-6); 

 ̛̭̭̭̌т̛̬о̛̦̏̌̀ де́тел̦̽о̭т̛ ̛̥̭̌̐т̬̌ ̛л̛ ̭пе̶̛̌л̛̭т̌-п̵̛̭оло̐̌ п̛̬ о̭у̺е̭т̏ле̛̛̦ 
п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̐о ̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌ ̛ ̏о̚де̜̭т̛̏́ ̭ ̶ел̽̀ опт̶̛̛̛̛̥̌̚ п̵̸̛̛̭е̭ко̐о 
̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ ̛̦д̛̛̏д̌, ̬̐упп̼, ̭оо̺̍е̭т̏̌ ̏ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̴̭е̵̬̌ ̛̙̦̚еде́тел̦̽о̭т̛ 
;ʿК-8); 

 ̏ ̬̥̌к̵̌ о̺̍еп̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ко̥пете̶̛̦̜ ̏ ̦̌у̸̦о-̛̭̭ледо̏̌тел̭̽ко̜ де́тел̦̽о̭т̛ 
̭по̭о̦̍о̭т̽̀ ̛ ̐ото̦̏о̭т̽̀ к: 
 п̛̬̥е̦ѐ̛̦ ̛̦̦̜̌̚ по п̵̛̭оло̛̛̐ к̌к ̦̌ук̛ о п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̵̛ ̴е̦о̥е̵̦̌, к̌те̐о̵̛̬́ ̛ 

̥етод̵̌ ̛̚у̸е̛̦́ ̛ оп̛̛̭̦̌́ ̌̚ко̦о̥е̬̦о̭те̜ ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ ̛ ̛̬̌̏̚т̛́ п̵̛̛̭к̛ ;ʿК-9); 

 по̛̛̦̥̦̌̀ ̛ по̭т̦̌о̏ке п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ̌̚д̸̌ ̏ о̍л̭̌т̛ ̦̌у̸̦о-̛̭̭ледо̏̌тел̭̽ко̜ ̛ 
п̬̌кт̸̛е̭ко̜ де́тел̦̽о̭т̛ ;ʿК-10); 

 п̬о̏едѐ̛̦ ̭т̦̌д̬̌т̦о̐о п̛̬кл̌д̦о̐о ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̏ оп̬еделе̦̦о̜ о̍л̭̌т̛ п̵̛̭оло̛̛̐ 
;ʿК-12); 

 ̼̏̍о̬у ̛̥̭̌̐те̬̭к̵̛ о̬̍̌̚о̏̌тел̵̦̼̽ п̬о̬̥̥̐̌ ̏ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ о̍л̭̌т̵́ п̵̛̭оло̛̛̐ ̛ 

̭о̶̛̌л̦̽о̜ ̬̌̍от̼ ;ʿК-14); 

 ̏ ̬̥̌к̵̌ о̺̍еп̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ко̥пете̶̛̦̜ ̏ пед̌̐о̸̛̐е̭ко̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̭по̭о̦̍о̭т̽̀ ̛ 
̐ото̦̏о̭т̽̀ к: 
 у̸̭̌т̛̀ ̏ у̸е̦̍о-̥етод̸̛е̭ко̜ ̬̌̍оте ̏ ̴̭е̬е о̺̍е̐о о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ;ʿК-16); 

 под̐ото̏ке у̭ло̛̜̏ дл́ л̌̍о̬̌то̵̬̦̼ ̛ п̬̌кт̸̛е̭к̵̛ ̦̌́̚т̛̜, у̸̭̌т̛̀ ̏ ̵̛ п̬о̏еде̛̛̦ ;ʿК-

17); 

 ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ д̛д̌кт̸̛е̭к̵̛ п̛̬е̥о̏ п̛̬ ̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̭т̦̌д̬̌т̵̦̼ ко̬̬ек̶̛о̵̦̦̼, 
̬е̛̌̍л̛т̶̛̌о̵̦̦̼ ̛ о̍у̸̵̛̺̌̀ п̬о̬̥̥̐̌ по опт̶̛̛̛̛̥̌̚ п̵̸̛̛̭е̭ко̜ де́тел̦̽о̭т̛ 
̸ело̏ек̌ ;ʿК-18); 

 п̬о̭̏ет̛тел̭̽ко̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̭̬ед̛ ̦̭̌еле̛̦́ ̭ ̶ел̽̀ по̼̹̏е̛̦́ у̬о̦̏́ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ 
кул̽ту̬̼ о̺̍е̭т̏̌ ;ʿК-20); 

 ̏ ̬̥̌к̵̌ о̺̍еп̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ко̥пете̶̛̦̜ ̏ о̶̛̛̬̦̐̌̌̚о̦̦о-уп̬̌̏ле̸̦е̭ко̜ де́тел̦̽о̭т̛ 

̭по̭о̦̍о̭т̽̀ ̛ ̐ото̦̏о̭т̽̀ к: 
 п̬о̏едѐ̛̦ ̬̌̍от ̭ к̌д̬о̼̥̏ ̭о̭т̌̏о̥ ̭ ̶ел̽̀ от̍о̬̌ к̌д̬о̏ ̛ ̭о̚д̛̦̌́ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̐о 

кл̛̥̌т̌, ̭по̭о̭̍т̏у̺̀е̐о опт̶̛̛̛̛̥̌̚ п̬о̛̏̚од̭т̏е̦̦о̐о п̬о̶е̭̭̌ ;ʿК-22); 

 ̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̛̦те̬̌кт̵̛̦̼̏ ̥етодо̏, п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̵̛ те̵̦оло̛̜̐, о̛̬е̦т̛̬о̵̦̦̼̏̌ ̦̌ 
л̸̛̦о̭т̦̼̜ ̬о̭т ̭от̬уд̛̦ко̏ ̛ о̵̬̦̌у ̚до̬о̏̽́ ̛̦д̛̛̏до̏ ̛ ̬̐упп ;ʿК-23). 

. Зː˃ːˋя 

ʦ ̬е̚ул̽т̌те о̭̏ое̛̦́ д̶̛̛̭пл̛̦̼ ̭туде̦т дол̙е̦: 

 ̦̌̚т̽ о̭̦о̦̼̏е под̵од̼ к оп̬еделѐ̛̦, д̛̦̌̐о̭т̛ке ̛ ко̬̬ек̶̛̛ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ 
̭о̭то̛̦̜́;  

 по̛̦̥̌т̽ ̬̌̚л̸̛̛е ̛ ̛̥̏̌̚о̭̏́̽̚ ̥е̙ду о̭̦о̛̦̼̥̏ д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̛̛̥ пок̌̌̚тел̛̥́ ˇˁ, 
до̭то̛̦̭т̏̌ ̛ ̦едо̭т̌тк̛, о̸̛̬̦̐̌е̛̦́ ̴̭е̬̼ ̵̛ п̛̬̥е̦е̛̦́; 

 ̛̥ет̽ п̬ед̭т̌вле̛̦е о д̛̛̦̥̌ке ̶̛кл̌ ̭о̦-̍од̬̭т̏о̛̦̏̌е ̛ е̐о ̵̬о̦о̛̍оло̸̛̐е̭к̵̛ 
о̭̦о̵̏̌, о ̛̏д̵̌ ̭т̬е̭̭о̏ ̛ по̭лед̭т̛̜̏.   

. Уˏˈːˋя 

ʦ ̬е̚ул̽т̌те о̭̏ое̛̦́ д̶̛̛̭пл̛̦̼ ̭туде̦т дол̙е̦ у̥ет̽: 

 дел̌т̽ ̼̏̏од̼ о ˇˁ ̸ело̏ек̌ ̦̌ о̭̦о̛̛̦̏̌ ̦̌̍л̀де̛̦́ ̛ ̛̭пол̽̚уе̵̥̼ д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̵̛ 
̥етодо̏;  

 п̬о̏од̛т̽ п̬о̶еду̬̼ по ̼̏делѐ̛̦ п̸̛̛̬̦ ̛ ко̬̬ек̶̛̛ ̦еопт̛̥̌л̵̦̼̽ ˇˁ. 



.ͺ ʜ˃˅˞ˍˋ 

ʦ ̬е̚ул̽т̌те о̭̏ое̛̦́ д̶̛̛̭пл̛̦̼ ̭туде̦т дол̙е̦: 

 ̛̥ет̽ оп̼т ̛̚ло̙е̛̦́ п̬ед̭т̌̏ле̛̦̜ ˇˁ ̦̌ ̬̦̌̚о̥ у̬о̦̏е ̭у̺е̭т̏о̛̦̏̌́ ̸ело̏ек̌; 
пл̛̦̬̌о̏̌т̽ ко̥плек̭̦ое о̭̍ледо̛̦̏̌е ˇˁ; 

 о̍л̌д̌т̽ ̦̌в̼к̛̥̌ под̍о̬̌ п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̵̛ ̛ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ ̥етод̛к дл́ д̛̦̌̐о̭т̛к̛ 
ˇˁ ̭оо̬̦̍̌̚о по̭т̌̏ле̦̦̼̥ ̶ел̥́ ̛ ̌̚д̸̥̌̌ ̛ под̍о̬̌ ̥етодо̏ ко̬̬ек̶̛̛ ̦еопт̛̥̌л̵̦̼̽ 
̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́; пл̛̦̬̌о̏̌т̽ ̥е̬̼ по улу̸̹ѐ̛̦ ˇˁ ̸ле̦о̏ коллект̛̏̌..  

3.  ʝʐʩЁʛ ʗ ʞʟʝʓʝʚʕʗʡʔʚʫʜʝʠʡʫ ʗʖʢʦʔʜʗʮ 
ʓʗʠʥʗʞʚʗʜʪ 

.ͷ ʛˈ˔˕ˑ ˇˋ˔˙ˋ˒ˎˋː˞ ˅ ʝ˔ːˑ˅ːˑˌ ˑ˄˓˃ˊˑ˅˃˕ˈˎ˟ːˑˌ ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏˈ 

ʪ̶̛̛̭пл̛̦̌ «ˇ̛̛̚оло̛̐́ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́» ̵̏од̛т ̏ ̭о̭т̌̏ д̶̛̛̭пл̛̦ по ̼̏̍о̬у 
̥̌те̥̌т̸̛е̭ко̐о ̛ е̭те̭т̏е̦̦о̦̌у̸̦о̐о ̶̛кл̌ ООʿ.   

ʪ̶̛̛̭пл̛̦̌ «ˇ̛̛̚оло̛̐́ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́» о̛̺̥̍ о̻̍е̥о̥ ϯϲ ̸̭̌о̏ ̛̚у̸̌ет̭́ ̏ 7  

̥одуле ϰ ̭е̥е̭т̬̌. 
ʿ̬о̬̥̥̐̌о̜ д̶̛̛̭пл̛̦̼ п̬еду̭̥от̬е̦о ̸те̛̦е лек̶̛̜ ;ϲ ̸̭̌о̏Ϳ, п̬о̏еде̛̦е ̭е̛̥̦̬̭̌к̵̛ 

̦̌́̚т̛̜ ;12 ̸̭̌̌Ϳ ̛ ̼̏пол̦е̛̦е ̭̥̌о̭то́тел̦̽о̜ ̬̌̍от̼ ;ϭϴ ̸̭̌о̏Ϳ. 
ʿ̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ ̌уд̛то̵̬̦̼ ̦̌́̚т̛̜ ̛̭пол̽̚у̀т̭́ ̭леду̛̺̀е ̥етод̼ о̍у̸е̛̦́: ̬̐уппо̼̏е 

д̛̭ку̛̛̭̭, п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛̜ т̬е̛̦̦̐, ̾к̭п̬е̭̭-оп̬о̭̼ ̛ т.д. 
ʦ п̬о̶е̭̭е ̭̥̌о̭то́тел̦̽о̜ ̬̌̍от̼ ̭туде̦т̼ ̛̚у̸̌̀т л̛те̬̌ту̬у, п̛̹ут ̭̭̾е, ̼̏пол̦́̀т 

т̏о̸̬е̭к̛е ̌̚д̛̦̌́ ;колл̛̙̌, ̥е̦т̌л̦̼̽е к̬̌т̼ ̛ т.д.Ϳ. 
ʰ̚у̸е̛̦е ку̬̭̌ ̌̏̚е̬̹̌ет̭́ ̸̌̚ето̥ ̏ ϳ ̥одуле ϰ ̭е̥е̭т̬̌. 

. ʝ˄˝ёˏ ˇˋ˔˙ˋ˒ˎˋː˞ ˋ ˓˃˔˒˓ˈˇˈˎˈːˋˈ ˚˃˔ˑ˅ ˒ˑ ˏˑˇ˖ˎяˏ, ˅ˋˇ˞ 
˓˃˄ˑ˕˞ 

ʦ̛д̼ уче̦̍о̜ ̬̌̍от̼ 

Кол̛че̭т̏о ч̭̌о̏ по уче̦̍о̥у пл̦̌у 

ʦ̭е̐о 

ʿо ̥одуля̥ 

Модул̽ 7 

ʤуд̛то̬̦̼е ̦̌́̚т̛́ 18 18 

Лек̶̛̛ 6 6 

ˁе̛̥̦̬̼̌ 12 12 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌ 18 18 

ʦ̭е̐о 36 36 

˃еку̛̺̜ ко̦т̬ол̽ ̭̭̾е 

ʰто̐о̼̜̏ ко̦т̬ол̽ ̸̌̚ет 

 



4.  ʠʡʟʢʙʡʢʟʏ ʗ ʠʝʓʔʟʕʏʜʗʔ ʓʗʠʥʗʞʚʗʜʪ 

˃е̥̌ 

Кол̛че̭т̏о ч̭̌о̏ по уче̦̍о̥у пл̦̌у 

ʦ̭е̐о Лек̶̛̛ ˁе̛̥̦̬̼̌ 

ˁ̥̌о̭тоятел̦̽̌

я ̬̌̍от̌ 

ˀ̌̚дел ϭ. 

Оп̬еделе̛̦е 
по̦́т̛́ ˇˁ. 

˄̬о̛̦̏ ̦̌̌л̛̌̚ 
ˇˁ 

6 2 2 2 

ˀ̌̚дел Ϯ. 
ʪ̛̦̌̐о̭т̛к̌ ˇˁ 

10 0 4 6 

ˀ̌̚дел ϯ. 
ˇу̦к̶̛̛, ̴̼̌̚ ̛ 
̭т̌д̛̛ ̭̦̌ 

8 2 2 4 

ˀ̌̚дел ϰ. ˁт̬е̭̭, 
д̛̭т̬е̭̭, 
̾у̭т̬е̭̭ 

8 2 2 4 

ˀ̌̚дел ϱ. 
Ко̬̬еќ̶̛ ̛ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
̦е̍л̌̐оп̛̬́т̵̦̼ 

ˇˁ 

4 0 2 2 

ʦ̭е̐о 36 6 12 18 

5. ʡʔʛʏʡʗʦʔʠʙʗʘ ʞʚʏʜ 

ʟ˃ˊˇˈˎ ͳ. ʝ˒˓ˈˇˈˎˈːˋˈ ˒ˑːя˕ˋя ʣʠ. ʢ˓ˑ˅ːˋ ˃ː˃ˎˋˊ˃ ʣʠ 

ˀ̌̚л̸̛̦̼е под̵од̼ к оп̬еделѐ̛̦ по̦́т̛́ «̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е». К̬у̐ ̭о̭то̛̦̜́, 
̏л̵̛̛̺́̀ ̦̌ де́тел̦̽о̭т̽ ̸ело̏ек̌: ̭о̦-̍од̬̭т̏о̛̦̏̌е, ̭т̬е̭̭, ̥̾о̶̛о̦̌л̦̼̽е ̭о̭то̛̦́́.  

ˀол̽ ̛ ̥е̭то ˇˁ ̏ по̏еде̛̛̦. ˀе̐ул̶̛́́ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ к̌к од̛̦ ̛̚ ̥е̵̛̦̥̌̚о̏ 
̛̦те̬̐̌т̛̦̏о̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̥о̐̌̚. ʯ̛̛̭̥̌̏о̭т̽ ̭т̦̌о̏ле̛̦́ ̭̏о̜̭т̏ ̦е̜̬о̦о̏-детекто̬о̏ ̏ 
̭е̛̦̭т̛̦̼̜̏ пе̛̬од от у̬о̦̏́ ̌кт̶̛̛̛̏̌ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼. ˇˁ ̛ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ де́тел̦̽о̭т̛. 
Опт̛̥̌л̦̽ое ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е. ˇˁ ̛ о̍у̸е̛̦е. 

ʦоп̬о̭̼ для ̭̥̌оп̬о̏е̬к̛: 

1. Что т̌кое ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е ̸ело̏ек̌ ̛ ̥о̐̌̚? 

2. К̌к̛е под̵од̼ к оп̬еделѐ̛̦ по̦́т̛́ «̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́» ̼̏ ̦̌̚ете? 

3. К̌ко̏̌ ̬ол̽ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ ̏ ̛̙̦̚еде́тел̦̽о̭т̛ ̸ело̏ек̌? ʤ̬̐у̥е̦т̛̬у̜те ̹̏̌ 
от̏ет, оп̛̬̭̌́̽ ̦̌ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̦̼̽е д̦̦̼̌е.  

4. К̌к̛е ̭т̬укту̬̼ ̶е̦т̬̌л̦̽о̜ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼ ̛̬̐̌̀т ̬ол̽ ̏ о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ 
̭о̭то̛̦̜́? 

Л̛те̬̌ту̬̌ для ̭̥̌опод̐ото̏к̛ 

О̭̦о̦̏̌я: 

1. ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́» - ʺ.: ʤ̭пект ʿ̬е̭̭, ϮϬϬϳ ̛л̛ л̀̍ое ̛̚д̛̦̌е; Ч̭̌т̽ II, ̐л̌̏̌ 
5.8-5.9 



ʪопол̛̦тел̦̽̌я: 

2.  «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́. ˄̸е̛̦̍к дл́ ʦ˄ʯо̏» под ̬ед. ˓.ʰ. ʤлек̭̦̌д̬о̏̌. – ˁ.-ʿ.: «ʿ̛те̬», ϮϬϬϭ 
̛л̛ л̀̍ое д̬у̐ое ̛̚д̛̦̌е; ʧл̼̌̏  ϴ, ϭϯ.  

3. ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. ˇу̦к̶̛о̦̌л̦̼̽е ̭о̭то̛̦́́: ̥е̵̛̦̥̼̌̚ ̛ д̛̦̌̐о̭т̛к̌. ʺ.: ʰ̚д-̏о ʺо̭к. у̦-т̌, 
ϭϵϴϱ. ˁ. ϱ—21, 238—264.  

4. ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. ˁе̬де̸̦̼̜ ̛̬т̥ ̛ ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ // ʦе̭т̦. ʺо̭к. у̦-т̌. ˁе̬. ϭϰ. 
ʿ̵̛̭оло̛̐́. ϭϵϵϱ. № ϰ. ˁ.ϭϰ—27.  

5. ˁоколо̏ ʫ.ʻ., ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. ʻе̜̬о̦̦̼е ко̬̬ел́т̼ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ // 
ˇу̦к̶̛о̦̌л̦̼̽е ̭о̭то̛̦́́ ̥о̐̌̚ / ʿод ̬ед. ʫ.ʻ.ˁоколо̏̌, ʻ.ʻ.ʪ̛̦̌ло̏о̜, ʫ.ʪ.ˈо̥̭ко̜. ʺ.: 
ʰ̚д-̏о ʺо̭к. у̦-т̌, ϭϵϳϱ. ˁ. ϭϮϵ—136. 

ʟ˃ˊˇˈˎ ʹ. ʓˋ˃ˆːˑ˔˕ˋˍ˃ ʣʠ 

˄̬о̛̦̏ д̛̦̌̐о̭т̛к̛ ˇˁ. ʿ̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛е ̥етод̼. О̶е̦к̌ ̬е̚ул̽т̌т̌ де́тел̦̽о̭т̛ ̛ 
̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ п̵̸̛̛̭е̭к̵̛ ̴у̦к̶̛̜. ʤ̦̌л̛̚ ̴о̦о̏о̜ ˑˑʧ. ʤ̦̌л̛̚ ̭е̬де̸̦о̐о ̛̬т̥̌ ̛ д̬у̵̛̐ 
̏е̐ет̌т̵̛̦̼̏ пок̌̌̚теле̜.  

ʦоп̬о̭̼ для ̭̥̌оп̬о̏е̬к̛: 

1. ʦ ̸е̥ ̭о̭то̛т ̭пе̶̴̛̛к̌ под̵од̌ к д̛̦̌̐о̭т̛к̛ ˇˁ ̏ п̵̛̭оло̛̛̐, ̴̛̛̚оло̛̛̐ ̛ ̥ед̶̛̛̦е? 

2. К̌к̛е п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛е ̥етод̼ о̶е̦к̛ ˇˁ ̼̏ ̦̌̚ете? К̌ко̼̏ ̵̛ п̬е̛̥у̺е̭т̏̌ ̛ 
о̸̛̬̦̐̌е̛̦́?  

3. К̌к̛е пок̌̌̚тел̛ ̴о̦о̏о̜ ˑˑʧ ̥о̐ут ук̼̌̏̌̚т̽ ̦̌ ̛̥̚е̦е̛̦́ ˇˁ? 

4. К̌к̛е ̛̍о̵̸̛̛̥е̭к̛е пок̌̌̚тел̛ ̥о̐ут ук̼̌̏̌̚т̽ ̦̌ ̛̥̚е̦е̛̦́ ˇˁ? 

5. ʦ ̸е̥ ̭о̭то̛т о̭о̍е̦̦о̭т̽ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ ̏е̐ет̌т̵̛̦̼̏ пок̌̌̚теле̜ п̛̬ ̛̚у̸е̛̛̦ ̛ 
̛̥̚е̬е̛̛̦ ˇˁ? 

6. К̌к̛е пок̌̌̚тел̛ ˑКʧ ̛̭пол̽̚у̀т̭́ дл́ о̶е̦к̛ ˇˁ? 

 

Л̛те̬̌ту̬̌ для ̭̥̌опод̐ото̏к̛: 
О̭̦о̦̏̌я: 

1. ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́» - ʺ.: ʤ̭пект ʿ̬е̭̭, ϮϬϬϳ ̛л̛ л̀̍ое ̛̚д̛̦̌е; Ч̭̌т̽ II, ̐л̌̏̌ 
5.8-5.9 

ʪопол̛̦тел̦̽̌я: 

2. Лео̦о̏̌ ʤ.ʥ. ʿ̵̛̭од̛̦̌̐о̭т̛к̌ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́. ʺ.:ʺʧ˄, ϭϵϴϰ. 

3. ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. ˇу̦к̶̛о̦̌л̦̼̽е ̭о̭то̛̦́́: ̥е̵̛̦̥̼̌̚ ̛ д̛̦̌̐о̭т̛к̌. ʺ.: ʰ̚д-̏о ʺо̭к. у̦-т̌, 
ϭϵϴϱ. ˁ. ϱ—21, 238—264.  

4. ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. ˁе̬де̸̦̼̜ ̛̬т̥ ̛ ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ // ʦе̭т̦. ʺо̭к. у̦-т̌. ˁе̬. ϭ4. 

ʿ̵̛̭оло̛̐́. ϭϵϵϱ. № ϰ. ˁ.ϭϰ—27.  

ʟ˃ˊˇˈˎ ͵. ʣ˖ːˍ˙ˋˋ, ˗˃ˊы ˋ ˔˕˃ˇˋˋ ˔ː˃ 

ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́ ̭̦̌ ̛ ̍од̬̭т̏о̛̦̏̌́. ʿол̴̛̛̬̐̌́ ̭̦̌ у ̸ело̏ек̌. ˁо̦ к̌к ̌кт̛̦̼̜̏ п̬о̶е̭̭. 
ˇ̼̌̚ ̛ ̭т̌д̛̛ ̭̦̌. ˇу̦к̶̛̛ ̭̦̌. ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̭̦̌ ̛ ̚до̬о̏̽е. ʰ̦д̛̛̏ду̌л̦̼̽е о̭о̍е̦̦о̭т̛ 
̛̬т̥о̏ ̭̦̌-̍од̬̭т̏о̛̦̏̌́. О̭̦о̼̏ ̵̬о̦о̛̍оло̛̛̐.  

ʦоп̬о̭̼ для ̭̥̌оп̬о̏е̬к̛: 

1. К̌к̛е ̴̼̌̚ ̛ ̭т̌д̛̛ ̭̦̌ ̼̏ ̦̌̚ете? 

2. К̌к ̬е̐ул̛̬ует̭́ пе̬е̵од от од̦о̜ ̭т̌д̛̛ ̭̦̌-̍од̬̭т̏о̛̦̏̌́ к д̬у̐о̜? 



3. ʿо̸е̥у ̴̌̚у ̼̭̍т̵̬̼ д̛̙̏е̛̦̜ ̐л̌̚ ̦̼̌̏̌̀̚т п̬̌̌док̭̌л̦̼̥̽ ̭̦о̥? 

4. Что т̌кое ̵̬о̦от̛п?  

5. К̌к̛е ̏е̺е̭т̏̌ у̸̭̌т̏у̀т ̏ ̬е̐ул̶̛̛́ ̶̛кл̌ ̭о̦-̍од̬̭т̏о̛̦̏̌е?  
Л̛те̬̌ту̬̌ для ̭̥̌опод̐ото̏к̛: 
О̭̦о̦̏̌я: 

1. ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ. «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́» - ʺ.: ʤ̭пект ʿ̬е̭̭, ϮϬϬϳ ̛л̛ л̀̍ое ̛̚д̛̦̌е; Ч̭̌т̽ II, ̐л̌̏̌ 
5.8-5.9 

ʪопол̛̦тел̦̽̌я: 

2.  «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́. ˄̸е̛̦̍к дл́ ʦ˄ʯо̏» под ̬ед. ˓.ʰ. ʤлек̭̦̌д̬о̏̌. – ˁ.-ʿ.: «ʿ̛те̬», ϮϬϬϭ 
̛л̛ л̀̍ое д̬у̐ое ̛̚д̛̦̌е; ʧл̼̌̏  ϴ, ϭϯ.  

3. ʤ. ʤ. ʿут̛ло̏ "ˁо̼̏", "̙̌̏о̬о̦к̛" ̛ д̬у̛̐е л̀д̛. О ̏л̛̛̛̦́ ̵̛̦̹̌ ̦̏ут̬е̵̛̦̦ ̸̭̌о̏ ̦̌ 
̚до̬о̏̽е ̛ ̵̬̌̌кте̬». – ʻо̏о̛̛̭̬̭̍к: ˁ̛̛̬̭̍кое у̛̦̏е̛̬̭тет̭кое ̛̚д̌тел̭̽т̏о, ϮϬϬϯ; ̭̭. ϰ-
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4. Ко̏̌л̽̚о̦ ʦ.ʺ. ˁт̬е̭̭, ̭о̦ ̛ ̦е̜̬опепт̛д̼ // ʿ̛̬̬од̌ -№ϱ – ϭϵϵϵ ̛л̛ 
http://vivovoco.rsl.ru/VV/JOURNAL/NATURE/05_99/SLEEP.HTM 

ʟ˃ˊˇˈˎ Ͷ. ʠ˕˓ˈ˔˔, ˇˋ˔˕˓ˈ˔˔, э˖˔˕˓ˈ˔˔ 

ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́ ̭т̬е̭̭̌. ʧе̦е̬̌л̛̚о̦̦̼̜̏̌ ̌д̌пт̶̛̌о̦̦̼̜ ̛̭̦д̬о̥. ʿо̦́т̛́ «̭т̬е̭̭̌ ̍е̚ 
д̛̭т̬е̭̭̌». О̭̦о̦̼̏е ̾т̌п̼ ̭т̬е̭̭о̏о̜ ̬е̌к̶̛̛ ̛ ̏о̏ле̸е̦̦̼е ̏ ̵̛̦ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̛е ̏̚е̦̽́.  

ʦоп̬о̭̼ для ̭̥̌оп̬о̏е̬к̛: 

1. Что т̌кое ̭т̬е̭̭ ̛ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽̌́ ̦̌п̬̙́е̦̦о̭т̽? К̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥ ̭оот̦о̭́т̭́ ̾т̛ по̦́т̛́? 

2. К̌к̛е у̬о̛̦̏ п̬о́̏ле̛̦́ ̭т̬е̭̭о̏о̜ ̬е̌к̶̛̛ ̼̏ ̦̌̚ете? 

3. Что т̌кое д̛̭т̬е̭̭ ̛ ̾у̭т̬е̭̭?  

4. Что т̌кое т̛̬̌д̌ ̭т̬е̭̭̌? 

5. К̌к̛е ̭т̬укту̬̼ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼ ̛̦̌̍олее ̏о̏ле̸е̦̼ ̏ ̭т̬е̭̭о̏у̀ ̬е̌к̶̛̀ ̛ ̦̌ к̌к̵̛ её 
̾т̌п̵̌? 

6. К̌к ̥етод̼ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛ у̭т̬̦̌е̛̦́ по̭лед̭т̛̜̏ д̛̭т̬е̭̭о̵̼̏ ̭о̭то̛̦̜́ ̼̏ ̦̌̚ете? 

Л̛те̬̌ту̬̌ для ̭̥̌опод̐ото̏к̛: 
О̭̦о̦̏̌я: 

1. ˁел̽е ʧ. «ˁт̬е̭̭ ̍е̚ д̛̭т̬е̭̭̌» л̀̍ое ̛̚д̛̦̌е  

2. Лео̦о̏̌ ʤ., Ко̭т̛ко̏̌ ʪ. ʻ̌ ̛̬̦̐̌ ̭т̬е̭̭̌ // «ʦ ̛̥̬е ̦̌ук̛» - №ϭϬ – ϮϬϬϰ ̛л̛ 
http://wsyachina.narod.ru/psychology/stress_1.html 

3. Ко̏̌л̽̚о̦ ʦ.ʺ. ˀ̭̌к̬̼т̌ п̛̬̬од̌ ̦̬̌колеп̛̛̭ // ʿ̛̬̬од̌ - № ϭϭ – ϮϬϬϱ ̛л̛ 
http://vivovoco.rsl.ru/VV/JOURNAL/NATURE/11_05/SLEEP.HTM  

ʪопол̛̦тел̦̽̌я: 

4. Ко̏̌л̽̚о̦ ʦ.ʺ. ˁт̬е̭̭, ̭о̦ ̛ ̦е̜̬опепт̛д̼ // ʿ̛̬̬од̌ -№ϱ – ϭϵϵϵ ̛л̛ 
http://vivovoco.rsl.ru/VV/JOURNAL/NATURE/05_99/SLEEP.HTM 

5. «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́. ˄̸е̛̦̍к дл́ ʦ˄ʯо̏» под ̬ед. ˓.ʰ. ʤлек̭̦̌д̬о̏̌. – ˁ.-ʿ.: «ʿ̛те̬», ϮϬϬϭ 
̛л̛ л̀̍ое д̬у̐ое ̛̚д̛̦̌е; ʧл̼̌̏ ϳ, ϴ, ϭϯ.  

ʟ˃ˊˇˈˎ ͷ. ʙˑ˓˓ˈˍ˙ˋя ˋ ˒˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˋˍ˃ ːˈ˄ˎ˃ˆˑ˒˓ˋя˕ːы˘ ʣʠ 

ˇу̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е ̛ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ де́тел̦̽о̭т̛. ˇу̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е ̛ 
̚до̬о̏̽е. ˃̬̌д̶̛̛о̦̦̼е ду̵о̦̼̏е п̬̌кт̛к̛ ;̜о̐̌, ̶̛-̐у̦, ̥ол̛т̏̌Ϳ. ˃е̬̌п̛́ ̬̭̭̌т̬о̜̭т̏ ̭̦̌. 

http://vivovoco.rsl.ru/VV/JOURNAL/NATURE/05_99/SLEEP.HTM
http://wsyachina.narod.ru/psychology/stress_1.html
http://vivovoco.rsl.ru/VV/JOURNAL/NATURE/11_05/SLEEP.HTM
http://vivovoco.rsl.ru/VV/JOURNAL/NATURE/05_99/SLEEP.HTM


ʥ̛оло̸̛̐е̭к̌́ о̬̍̌т̦̌́ ̭̏́̽̚. ʿ̬о̬̐е̛̭̭̦̏̌́ ̦е̬̦̏о-̥̼̹е̸̦̌́ ̬ел̌к̶̛̭̌́. ˃еле̭̦о-

о̛̬е̦т̛̬о̦̦̏̌̌́ п̵̛̭оте̬̌п̛́ ̛ ̭̏о̍од̦ое д̛̙̏е̛̦е. ʿ̵̛̭о̴̬̥̌̌коло̛̐́ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ 
̭о̭то̛̦̜́ 

ʦоп̬о̭̼ для ̭̥̌оп̬о̏е̬к̛: 

1. К̌к̛е ̭̬едо̼̏е ̴̌кто̬̼ ̏л̛́̀т ̦̌ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е?  
2. К̌к̛е ̼̍то̼̏е ̭т̛̥ул́то̬̼ ̛ ̦̌к̭еол̛т̛к̛ ̼̏ ̦̌̚ете? ʦ ̸е̥ ̭о̭то̛т ̵̛ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̛ 

о̸̛̬̦̐̌е̛̦́? 

3. К̌к̛е т̬̌д̶̛̛о̦̦̼е ̭по̭о̼̍ ̬е̐ул̶̛̛́ ̭о̭то̛̦̜́ ̼̏ ̦̌̚ете?  
4. К̌к̛е под̵од̼ теле̭̦о̜ п̵̛̭оте̬̌п̛̛ ̼̏ ̦̌̚ете?  
5. Что т̌кое ̛̍оло̸̛̐е̭к̌́ о̬̍̌т̦̌́ ̭̏́̽̚? К̌ко̼̏ её до̭то̛̦̭т̏̌ ̛ ̦едо̭т̌тк̛? 

Л̛те̬̌ту̬̌ для ̭̥̌опод̐ото̏к̛: 
О̭̦о̦̏̌я: 

1. ʺ̵̛̜̌ле̸е̦ко ʪ.ʻ. ʻе̬̦̏о-̥̼̹е̸̦̌́ ;п̬о̬̐е̛̭̭̦̏̌́Ϳ ̬ел̌к̶̛̭̌́ по ʪ̙еко̭̍о̦у // ʻе̬̦̏о-

̥̼̹е̸̦̌́ ;п̬о̬̐е̛̭̭̦̏̌́Ϳ ̬ел̌к̶̛̭̌́ по ʪ̙еко̭̍о̦у 

2. ˁел̽е ʧ. ˁт̬е̭̭ ̍е̚ д̛̭т̬е̭̭̌ л̀̍ое ̛̚д̛̦̌е  

3. Лоу̦̾ ʤ. ˔̼̚к тел̌ // http://www.aquarun.ru/psih/soma/soma13.html  

4. Л̌п̛̹̦̌ ˃̌т̦̽́̌. О̬̍̌т̦̌́ ̭̏́̽̚// ʿл̦̌ет̌ ̚до̬о̏̽́ – 2009 – №ϲϴ. 
http://psyvert.ru/neuroscience/yoga/  

5. Лео̦о̏̌ ʤ., Ко̭т̛ко̏̌ ʪ. ʻ̌ ̛̬̦̐̌ ̭т̬е̭̭̌ // «ʦ ̛̥̬е ̦̌ук̛» - №ϭϬ – ϮϬϬϰ ̛л̛ 
http://wsyachina.narod.ru/psychology/stress_1.html 

ʪопол̛̦тел̦̽̌я: 

6. Лео̦о̏̌ ʤ.ʥ. ʿ̵̛̭од̛̦̌̐о̭т̛к̌ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́. ʺ.:ʺʧ˄, ϭϵϴϰ. 

7. ʦе̜̦ ʤ.ʺ. ˁо̦ – т̜̦̼̌ ̛ п̬̌̌док̭̼ – ʺ.: ʰ̚д̌тел̭̽т̏о «ˑ̜до̭ ʺед̛̌», ϮϬϬϯ.  

8. ˃еле̭̦̌́ п̵̛̭оте̬̌п̛́. ʥод̛̛̦̥̌к̌. ˀед.-̭о̭т. ʦ. ʥе̬е̚к̦̌-О̬ло̏̌. – ʺ.: ʤˁ˃: ʤ̭т̬ел̽, ϮϬϭϭ. 

9. Л̌п̛̹̦̌ ˃.ʻ. ʥ̛оло̸̛̐е̭к̌́ о̬̍̌т̦̌́ ̭̏́̽̚ к̌к п̵̛̭о̴̛̛̚оло̸̛̐е̭кое ̏опло̺е̛̦е 
по̛̚т̛̦̏о̜ п̵̛̭оте̬̌п̛̛ // ʿ̛̬кл̌д̦̌́ п̵̛̭оло̛̐́ к̌к ̬е̭у̬̭ ̭о̶̛̌л̦̽о-̾ко̦о̸̛̥е̭ко̐о 
̛̬̌̏̚т̛́ ˀо̛̛̭̭ – ʺ., ϮϬϬϱ. ̭т̬. Ϯϰϱ-247 

www.psy.msu.ru/science/conference/applied_psy/theses.pdf  

6. ʐʏʚʚʫʜʝ-ʟʔʘʡʗʜʒʝʑʏʮ ʠʗʠʡʔʛʏ. ʡʔʙʢʨʗʘ ʗ 
ʗʡʝʒʝʑʪʘ ʙʝʜʡʟʝʚʫ ʖʜʏʜʗʘ 

ˀе̜т̛̦̐ по д̶̛̛̭пл̛̦е «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐́» ̭кл̌д̼̏̌ет̭́ ̛̚ пок̌̌̚теле̜, п̛̬̏еде̵̦̦̼ ̏ 
т̌̍л̶̵̛̌ ϭ ̛ Ϯ.  

˃̌̍л̶̛̌ϭ.  Фо̛̬̥̬о̛̦̏̌е ̬е̜т̛̦̐̌ по д̶̛̛̭пл̛̦е «ʿ̵̛̭о̴̛̛̚оло̛̐я»  

Ко̥по̦е̦т 
̬е̜т̛̦̐̌ 

ʿок̌̌̚тел̽ М̌к̛̭̥̌л̦̽ое кол̛че̭т̏о ̍̌лло̏ 

ˁо̶̛̌л̦̼̜̽ 
ко̥по̦е̦т 

ʿо̭е̺̌е̥о̭т̽1
 ʺ̌к̛̭̥у̥ ϭϬ ̍̌лло̏ 

                                                           

1
 Ȼɚɥɥ ɡɚ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ – ɫɬɭɞɟɧɬ, ɩɨɫɟɬɢɜɲɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 10 ɛɚɥɥɨɜ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 
P=10n/m, ɝɞɟ m – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɫɟɳɟɧɧɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ,n– 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɫɟɳɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ.  

http://www.aquarun.ru/psih/soma/soma13.html
http://psyvert.ru/neuroscience/yoga/
http://wsyachina.narod.ru/psychology/stress_1.html
http://www.psy.msu.ru/science/conference/applied_psy/theses.pdf


˃еку̛̺̜ ко̦т̬ол̽ ʤкт̛̦̏о̭т̽ ̦̌ ̦̌́̚т̵̛́2
 ʺ̌к̛̭̥у̥ ϱϬ ̍̌лло̏ 

ʰто̐о̼̜̏ ко̦т̬ол̽ ʯ̛̺̌т̌ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ˇˁ ʺ̌к̛̭̥у̥ ϰϬ ̍̌лло̏ 

 ʦˁʫʧО: ϭϬϬ ̍̌лло̏ 

˃̌̍л̶̛̌Ϯ. ˁоот̏ет̭т̛̏е ̬е̜т̛̦̐о̏о̜ о̶е̦к̛ ϯе̵̍̌л̦̽о̜ о̶е̦ке ̏ ʤˁО˄ 

5-т̛ ̍̌лл̦̽̌я о̶е̦к̌ ˀе̜т̛̦̐о̏̌я о̶е̦к̌ 
ʫ̬̏опе̜̭к̌я 

о̶е̦к̌ 

«Отл̸̛̦о» 90 – 100 % ʤ 

«ˈо̬о̹о» 

82 – 89 % ʦ 

75 – 81 % ˁ 

«˄до̏лет̏о̛̬тел̦̽о» 

67 - 74 % D 

60 – 66 % E 

«ʻеудо̏лет̏о̛̬тел̦̽о» ʺе̦ее ϲϬ % F 

7. ʛʔʡʝʓʗʦʔʠʙʗʔ ʟʔʙʝʛʔʜʓʏʥʗʗ ʞʝ ʞʝʓʝʡʝʑʙʔ 
ʟʏʐʝʡʪ «ʗʠʠʚʔʓʝʑʏʜʗʔ ʣʠ» 

ʰто̐о̏о̜ ̬̌̍ото̜ по ку̬̭у «ˇ̛̛̚оло̛̐́ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̭о̭то̛̦̜́» ́̏л́ет̭́ 
̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽̌́ ̬̌̍от̌ «ʰ̭̭ледо̛̦̏̌е ˇˁ». ˀ̌̍от̌ ̭туде̦т̌ п̬ед̭т̌̏л́ет ̭о̍о̜ тео̬ет̸̛е̭кое ̛ 
̥̾п̸̛̛̬е̭кое ̛̭̭ледо̛̦̏̌е од̦о̜ ̛̚ ̴о̬̥ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́. ˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ̭оде̛̬̙̦̌е 
̬̌̍от̼ дол̙̦о от̬̙̌̌т̽ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽ое пе̬ео̭̥̼̭ле̛̦е ̭туде̦то̥ од̦о̜ ̛̚ те̥ ̛̚у̸е̦̦о̐о 
ку̬̭̌.  

ˁтуде̦т ̛̼̬̏̍̌ет п̬ед̥ет ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̬̦̌̌̚ее ̛ ̦̌ пе̬̏о̥ п̬̌кт̸̛е̭ко̥ ̦̌́̚т̛̛ 
̭о̐л̭̌о̼̏̏̌ет её ̭ п̬епод̌̏̌теле̥. ˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ̛̦̦̌̏̌̚е ̬̌̍от̼ ̥о̙ет ̏̚у̸̌т̽ «ʺо̜ д̛̭т̬е̭̭», 
«ʺо̜ п̬̌̌док̭̌л̦̼̜̽ ̭о̦» ̛л̛ «ʺо́ ̬̌до̭т̽».  

ˁтуде̦т ̭д̌ет ̬̌̍оту п̬епод̌̏̌тел̀ ̛̛̥̦̥у̥ ̌̚ ϯ ̬̌̍о̸̛е ̦едел̛ до д̦́ ̸̌̚ет̌ ̏ 
̾лект̬о̦̦о̥ ;̴̜̌л .doc, .docx, .rtf, .pdf) ̛ пе̸̌т̦о̥ ̛̏де. ˀ̌̍от̼, ̦е ̭д̦̦̼̌е ̏ ̾лект̬о̦̦о̥ ̛̏де, 
п̬о̏е̬е̦̼ ̦е ̍удут. ˑлект̬о̦̦̼̜ доку̥е̦т дол̙е̦ ̛̥ет̽ ̛̥́ ̭леду̺̀е̜ ̴о̬̥̼: ̴̛̥̌л̛́ 
̭туде̦т̌_̦о̥е̬-̬̐упп̼_̛̦̦̌̏̌̚е-̛̚у̸̌е̥о̜-д̶̛̛̭пл̛̦̼.̛̬̭̹̬̌е̛̦е.  

ʪл́ под̐ото̏к̛ ̬̌̍от̼ ̥о̙̦о ̛ ̦у̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ о̭̦о̦̏у̀ ̛ допол̛̦тел̦̽у̀ л̛те̬̌ту̬у, 
̌ т̌к̙е до̭туп̦̼е ̭то̬о̛̦̦е ̛̭то̸̛̦к̛, ̦̌п̛̬̥е̬, к̛̛̦̐ ̛ ̭т̌т̛̽ по̬т̌л̌ www.flogiston.ru, 

http://www.braintools.ru/, http://neuroscience.ru/.  

                                                           

2
 Зɚ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ (ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɹɯ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɞɨɤɥɚɞɵ ɢ ɬ.ɞ.) ɫɬɭɞɟɧɬɵ 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɪɤɟɪɵ (+). Ⱦɚɥɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ P=50n/m, ɝɞɟ m – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ.  

http://www.flogiston.ru/
http://www.braintools.ru/
http://neuroscience.ru/


1. ˃̛тул̦̼̜̽ л̛̭т ̭ ук̛̦̌̌̚е̥ ʦ˄ʯ̌, те̥̼ ̭̭̾е, ̭пе̶̛̌л̶̛̛̛̌̚ ̛ ̬̐упп̼, ˇʰО ̭туде̦т̌ ̛ 
п̬епод̌̏̌тел́, ̌ т̌к̙е т̌̍л̶̛е̜ дл́ о̶е̦к̛ ̭леду̺̀е̐о ̛̏д̌: 

К̛̬те̛̬̜ о̶е̦к̛ ʥ̌лл ʿ̛̬̥еч̛̦̌я 

О̛̛̬̦̐̌л̦̽о̭т̽ 
̬̌̍от̼ 

  

ʪо̭то̏е̬̦о̭т̽ д̵̦̦̼̌   

˄̍ед̛тел̦̽о̭т̽ 
̬̌̐у̥е̦т̶̛̛̌ 

  

О̴о̬̥ле̛̦е   

ˁу̥̥̬̦̼̜̌ ̍̌лл  ʪ̌т̌ ̭д̸̛̌ 

  ʯ̌пол̦́ет̭́ п̬епод̌̏̌теле̥ 

2. О̐л̌̏ле̛̦е, ̭о ̭̭̼лк̛̥̌ ̛ ̦о̥е̛̬̥̌ ̭т̶̛̬̦̌, ̦̌ кото̵̬̼ ̸̛̦̦̌̌ет̭́ т̌ ̛л̛ ̛̦̌́ ̸̭̌т̽ ̭̭̾е.  
3. ʦ̏еде̛̦е, ̭ о̻̭̦̍́е̛̦е̥ то̐о, по̸е̥у ̭туде̦т ̼̬̏̍̌л ̛̥е̦̦о ̾ту те̥у, ̌ т̌к̙е 

̴о̬̥ул̛̬о̏ко̜ ̶еле̜ ̛ ̌̚д̸̌, кото̬̼е по̭т̛̌̏л пе̬ед ̭о̍о̜ п̛̬ ̦̌п̛̛̛̭̦̌ ̭̭̾е. ʦ̙̦̼̥̌ 
̾т̌по̥ под̐ото̏к̛ ̭̭̾е ́̏л́ет̭́ ̼̏деле̛̦е п̬о̍ле̥̼, кото̬̌́ ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ те̥е ̬̌̍от̼. 
ʿ̬о̍ле̥у ̙̦̏̌о т̌к̙е о̍о̸̛̦̌̚т̽ ̏о ʦ̏еде̛̛̦.  

4. О̭̦о̦̏̌́ ̸̭̌т̽, кото̬̌́ ̏кл̸̀̌ет ̏ ̭е̍́ ̦̌̌л̛̚ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ ̦̌ ̵̬̦̼̌̚ 
у̬о̵̦̏́:  
- ̭у̻̍ект̛̦̏о̜ ̴е̦о̥е̦оло̛̛̐, 
- по̏еде̸̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле̛̦̜,  
- ̏е̐ет̌т̵̛̦̼̏ п̬о́̏ле̛̦̜,  
- о̭о̍е̦̦о̭те̜ ̬̌̍от̼ ˉʻˁ,  
- ̭т̬укту̬̼ ˉʻˁ, ̏о̏ле̸е̦̦̼е ̏ ̬е̌л̶̛̛̌̀̚ ̭о̭то̛̦́́,  
- ̛̍о̵̛̛̥́  ̭о̭то̛̦́́,  
- ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ по о̬̺̍̌ѐ̛̦ ̭ о̛̭̼̏̌е̥̼̥ ˇˁ. 

5. ʦ̼̏од̼, кото̬̼е ̏ к̬̌тко̜ ̴о̬̥е ̛̚л̌̐̌̀т, к̌к̛е ̛̚ ̌̚д̸̌, п̛̬̏еде̵̦̦̼ ̏о ̏̏еде̛̛̦, 
̭туде̦ту уд̌ло̭̽ ̬е̛̹т̽.  

6. ˁп̛̭ок ̛̭пол̽̚о̦̦̏̌о̜ ̛ ̶̛т̛̬уе̥о̜ л̛те̬̌ту̬̼ ;̛̍̍л̛о̴̛̬̐̌́Ϳ. ʪл́ о̦̌̚ко̥ле̛̦́ ̭ 
о̺̍еп̛̬̦́т̼̥ ̭по̭о̍о̥ о̴о̬̥ле̛̦́ ̭̭̼лок ̦̌ ̛̍̍л̛о̴̸̛̬̐̌е̭к̛е ̛̭то̸̛̦к̛ 
̬еко̥е̦дует̭́ ̛̚у̸̛т̽ ʧОˁ˃ «ʥʰʥЛʰОʧˀʤˇʰЧʫˁКʤ˔ ʯʤʿʰˁː. ʥʰʥЛʰОʧˀʤˇʰЧʫˁКОʫ 
Оʿʰˁʤʻʰʫ» - ʺ.: ʰʿК ʰ̚д̌тел̭̽т̏о ̭т̦̌д̬̌то̏, 2004. 

ʪо̭ло̦̼̏е ̶̛т̌т̼ ̏ тек̭те ̭̭̾е дол̙̦̼ ̼̍т̽ ̌̚кл̸̀е̦̼ ̏ к̸̼̌̏к̛, по̭ле ̸е̐о п̛̬̏еде̦̌ 
̭̭̼лк̌ ̦̌ ̛̭то̸̛̦к, ук̦̦̼̜̌̌̚ ̏ ̭п̛̭ке ̛̭пол̽̚о̦̦̏̌о̜ ̛ ̶̛т̛̬уе̥о̜ л̛те̬̌ту̬̼ ̏ од̦о̜ ̛̚ 
̭леду̵̛̺̀ ̴о̬̥:  

1. ʻо̥е̬ ̏ ̛̍̍л̛о̴̛̛̬̐̌ ;̭п̛̭ке ̛̭пол̽̚уе̥о̜ ̛л̛ ̶̛т̛̬уе̥о̜ л̛те̬̌ту̬̼Ϳ ̏́̚т̼̜ ̏ 
к̏̌д̬̌т̦̼е ̭ко̍к̛ ;̦̌п̛̬̥е̬, [1]); 

2. ˄к̛̦̌̌̚е ̌̏то̬̌ ̛ ̐од̌ ̛̚д̛̦̌́ ̏ к̬у̐л̵̼ ̭ко̍к̵̌ ;̦̌п̛̬̥е̬, ;ʪ̛̦̌ло̏̌ ʻ.ʻ., ϮϬϬϳͿͿ; 
3. ˁ̦о̭к̌ ̭ пол̦̼̥ ук̛̦̌̌̚е̥ ̛̭то̸̛̦к̌ ̛ ̭т̶̛̬̦̌ ;̦̌п̛̬̥е̬,3

 ). 

ʦ ̭лу̸̌е ̦еп̬̥́о̐о ̶̛т̛̬о̛̦̏̌́ ̛л̛ пе̬е̭к̌̌̚ ̛̭то̸̛̦ко̏ ̛̍̍л̛о̴̛̛̬̐̌ ̦ео̵̍од̛̥о т̌к̙е 
ук̌̌̚т̽ ̛̭то̸̛̦к, о̍о̸̛̦̌̏̚ е̐о ̏̏од̦о̜ ̴̬̌̚о̜, ̦̌п̛̬̥е̬: 

ʻ̌̍л̀д̌́ ̌̚ п̶̛̌е̦т̛̥̌, ̭т̬̌д̛̛̺̥̌̀ ̛̥̦̌̌к̌л̦̽о-деп̬е̛̛̭̭̦̼̥̏ ̬̭̭̌т̬о̜̭т̛̥̏̌ 
̛ ̛̹̚о̴̬е̛̦е̜, ˑ. К̬е̸̥е̬ о̬̍̌т̛л ̛̛̦̥̦̏̌е, ̏ ̸̛̭ле д̬у̵̛̐ п̛̬̦̌̚ко̏ ̦̌ о̭о̍е̦̦о̭т̛ 
̭т̬ое̛̦́ тел̌ ̾т̵̛ л̀де̜ ;Ernst Kretschmer, 1921). 

О̻̍е̥ ̬̌̍от̼ дол̙е̦ ̼̍т̽ до̭т̌то̸̦̼̥ дл́ ̬̭̌к̬̼т̛́ ̌́̏̚ле̦̦о̜ те̥̼, ̦о ̦е п̬е̼̹̏̌т̽ 
ϭϱ ̭т̶̛̬̦̌ ;̴̛̹̬т ϭϮ пт, ̥е̙ду̭т̬о̸̦̼̜ ̛̦те̬̏̌л ϭͿ.  

                                                           
3Ɋ. Ȼɚɪɤɟɪ, ɋ. Ȼɚɪɚɳɢ, Ɇ. ɇɢɥ. «ɇɚɝɥɹɞɧɚɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɹ» – Ɇ.: ȽЭɈɋɌȺɊ-Ɇɟɞɢɹ, 2005.  ɋɋ. 11-15 



ʺ̌к̛̭̥̌л̦̼̜̽ ̍̌лл, кото̬̼̜ ̭туде̦т ̥о̙ет полу̸̛т̽ ̌̚ ̬̌̍оту, ̬̌̏е̦ ϰϬ. ʿ̛̬ ̾то̥ 
у̸̛т̼̏̌̀т̭́ ̭леду̛̺̀е к̛̬те̛̛̬: 

- о̛̛̬̦̐̌л̦̽о̭т̽ ̬̌̍от̼:  
 дол́ ̶̛т̌т ̏ тек̭те4

< 10%, ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̼̜̽ под̵од к ̬̭̌к̬̼т̛̀ те̥̼  ϭϲ-ϮϬ ̍̌лло̏ 

 10%<дол́ ̶̛т̌т<ϭϱ%,  ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̼̜̽ под̵од к ̬̭̌к̬̼т̛̀ те̥̼ ϭϭ-ϭϱ ̍̌лло̏ 

 15%<дол́ ̶̛т̌т<ϯϱ%, ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̼̜̽ под̵од к ̬̭̌к̬̼т̛̀ те̥̼ ϲ-ϭϬ ̍̌лло̏ 

 35%<дол́ ̶̛т̌т<60%, ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̼̜̽ под̵од к ̬̭̌к̬̼т̛̀ те̥̼ ϭ-ϱ ̍̌лло̏ 

 ʪол́ ̶̛т̌т >ϲϬ% Ϭ ̍̌лло̏ 

- до̭то̏е̬̦о̭т̽ ̛̭пол̽̚уе̵̥̼ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ д̵̦̦̼̌ ̛ ̭̏о̍од̌ о̬̺̍̌е̛̦́ ̭ ̛̛̦̥ – 

̥̌к̛̭̥у̥ ϴ ̍̌лло̏ ;п̛̬ Ϭ ̴̌кт̸̛е̭к̵̛ о̛̹̍ок, ̥о̙ет ̼̍т̽ по̼̹̏е̦ ̏ п̬о̶е̭̭е ̛̺̌̚т̼ ̬̌̍от̼Ϳ 
- у̍ед̛тел̦̽о̭т̽ ̛ по̭ледо̏̌тел̦̽о̭т̽ ̬̌̐у̥е̦т̶̛̛̌ – ϴ ̍̌лло̏ ;̥о̙ет ̼̍т̽ по̼̹̏е̦ ̏ 

п̬о̶е̭̭е ̛̺̌̚т̼ ̬̌̍от̼Ϳ 
- ̭оот̏ет̭т̛̏е ̦о̬̥̥̌ о̴о̬̥ле̛̦́ ̛ пу̦кту̌л̦̽о̭т̛ – ϰ ̍̌лл̌. 
 

                                                           
4
 Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɚɧɬɢɩɥɚɝɢɚɬ (www.antiplagiat.ru/) ɩɨ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦɭ ɤɭɫɤɭ ɬɟɤɫɬɚ ɢɡ 

ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɪɟɮɟɪɚɬɚ 

 

http://www.antiplagiat.ru/

